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Kilka stoéw wstepu...

Jakg jestem matka? Jakim jestem ojcem? Czy dobrze wychowuje
swoje dziecko? Te pytania, my doroéli, niejednokrotnie zadajemy so-
bie w ciggu zycia. Bycie rodzicem to jedna z najwazniejszych i jedno-
czes$nie najtrudniejszych rol zyciowych, nieustanna, wytezona praca.
Przygotowanie dzieci do dorostego zycia, wymaga od nas wielu wy-
rzeczen, zaangazowania, Sity i czasu. Zdarza sie, ze nie wiemy czy
postepujemy dobrze, a pewne jest to, ze wszyscy popetniamy btedy.
Warto sie jednak starac.

Rodzina jako pierwsze, a zarazem najwazniejsze Srodowisko
wychowawcze posiada ogromny wptyw na cate ZzZycie cztowieka.
Wychowujgc swoje dzieci najczeSciej wzorujemy sie na rodzinie,
w ktérej sami dorastalismy. Czesto powielamy negatywne zachowa-
nia, obserwowane w domu rodzinnym, pomimo, iz zaktadalismy, ze
inaczej bedziemy wychowywac swoje dzieci. Musimy miec¢ Swiado-
mosS¢, ze nasze pociechy rowniez bedg wzorowaty sie na modelu ro-
dziny, w ktorym dorastaty. Dlatego warto zastanowic¢ sie, co zrobic,
aby stworzy¢ dom z panujgcg w nim atmosferg szacunku, mito$ci
i zyczliwosci wobec wszystkich domownikow, a w szczegdolnosci wo-
bec tych najmtodszych.

Jak by¢ dobrym rodzicem? Oczywiscie nie ma na to gotowej recep-
ty. Nalezy jednak pamietac, ze odpowiedzialne i Swiadome rodziciel-
stwo pozbawione powinno by¢ przemocy.

Niniejsza broszura porusza przede wszystkim problem przemocy
w rodzinie. Dzieci z domow, w ktorych nie wystepuje przemoc, zdecy-
dowanie lepiej funkcjonujg, majg wiecej wiary we wtasne mozliwosci,
wyzsze poczucie wtasnej wartosci, a w przysztoSci wieksze szanse
na osiggniecie zyciowego sukcesu. Dlaczego tak sie dzieje? Prze-
czytaj, a zrozumiesz...

Czym jest przemoc?

Przemoc to wszystkie nieprzypadkowe akty naruszajgce osobistg wolno$¢
jednostki, ktére przyczyniajg sie do fizycznej albo psychicznej szkody drugiego
cztowieka i ktére wykraczajg poza spoteczne normy wzajemnych kontaktéw mie-
dzyludzkich [1].

Dzieci najczesciej narazone sg na przemoc w rodzinie. Dlaczego tak jest?
Przede wszystkim sg duzo mniejsze i zalezne (cho¢by materialnie) od swego
oprawcy. Dodatkowo rodzicom krzywdzgcym swoje pociechy wydaje sie, ze te
szybko zapominajg i wcigz ich tak samo kochajg. Nie zdajg sobie réwniez sprawy,
jak destrukcyjny wptyw ma ich zachowanie na zycie krzywdzonych dzieci.

Giowne rodzaje przemocy wobec dzieci:

Przemoc fizyczna — to typowe zachowania agresywne: popychanie, kopanie,
policzkowanie, obezwtadnianie, szczypanie, bicie rekg lub przedmiotami itp.

Przemoc psychiczna — to wyzywanie dziecka, upokarzanie go, stosowanie
grézb, narzucanie witasnych pogladéw, domaganie sie postuszenstwa itp.

Przemoc seksualna — to traktowanie dziecka jako obiektu seksualnego, ktérym
dorosty postuguje sig, aby zaspokoi¢ swoje potrzeby.

Skutki przemocy

Doswiadczanie przemocy niewatpliwie
wptywa na pojawienie sie w zyciu dziec-
ka wielu problemoéw natury fizycznej, psy-
chicznej oraz spotecznej, takich jak:

» trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw
Z innymi ludzmi, nieumiejetno$¢ zaufania
drugiemu cztowiekowi,

* brak wiary we witasne mozliwosci, niska
samoocena,

* brak poczucia bezpieczenstwa, zycie w ciggtym strachu,

* ktopoty z naukg, zaburzenia koncentracji, wagarowanie,

* samookaleczenia, proby samobdjcze,

* ktopoty ze snem, koszmary senne,

* problemy z jedzeniem, utrata wagi ciata,

* ucieczki z domu,

* agresja wobec rowiesnikow - ,przemoc rodzi przemoc”,

* przygnebienie, poczucie winy za ,prowokowanie agresora”,

* rany, siniaki, ztamania, jako efekt stosowania wobec dziecka przemocy fizyczne;.
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Jestesmy ludzmi i dlatego popetniamy btedy, potykamy sie, przewracamy.
Tak jest z kazdg dziedzing naszego zycia, rowniez z wychowaniem dzieci.
Chcielibysmy wychowywaé¢ madrze i odpowiedzialnie, ale czasami brakuje
nam wiedzy. Oto kilka wskazéwek, ktére przybliza nas do ,,bycia dobrym
rodzicem”:

* Daj dziecku poczucie bezpieczeinstwa — dziecko musi wiedzie¢, ze jest
przez ciebie kochane. Najlepiej czuje sie w twoich ramionach, objeciach. Nigdy
nie mow mu, ze przestaniesz je kochac, bo nie spetnito twoich oczekiwan.

* Nie bij, nie wyzywaj — musisz pamietac, ze stosowanie przemocy wywraca
Swiat twojego dziecka do géry nogami. Przemoc w rodzinie pozbawia dziecko
wszystkich podstawowych potrzeb: ciepta, bezpieczenstwa, mitoSci.

* Spedzaj z dziecka jak najwiecej czasu — musisz wiedzie¢, ze nawet najdroz-
sze zabawki nie zastgpig ciebie. Podczas wspoélnych zabaw z rodzicami dziecko
uczy sie horm postepowania.

* Aktywnie stuchaj swojego dziecka — nawet ty lubisz jak inni cie stuchaja.
Uwierz — uwielbia to réwniez twoje dziecko.

* Pozwol dziecku na okazywanie uczu¢ — dziecko ma prawo do wyrazania
swoich uczu¢, nawet tych negatywnych - niezadowolenia, ztosci. Musisz nauczyc¢
dziecko adekwatnego okazywania emociji, w stosunku do sytuacji, w jakiej sie zna-
lazto.

» Ustalaj reguty, badz konsekwentny, nie obawiaj sie stanowczosci — nie
boj sie, ze wprowadzone zasady wyrzgdzg twojemu dziecku krzywde. Kazdy czto-
wiek musi wiedzie¢ co mu wolno, a czego nie. Rodzic konsekwentny w wychowa-
niu jest silny, stanowczy, sprawiedliwy, ale takze spetnia swoje obietnice wobec
dzieci.

* Nie oceniaj dziecka, a jedynie jego zachowanie — nie mow dziecku, ze jest
niemadre czy zte, tylko powiedz, ze sie niemadrze lub Zle zachowato. Taka krytyka
nie niszczy jego poczucia wtasnej wartosci.

e Zauwazaj nawet najmniejsze osiggniecia dziecka i chwal je — chwal swoje
dziecko za wysifki i za osiggniecia, powtarzaj mu czesto, ze w nie wierzysz.

* Pozwdl, aby twoje dziecko bylo samodzielne — nie wyreczaj dziecka, po-
zwdl mu samodzielnie podejmowac decyzje, oczywiscie te na miare jego mozli-
wosci.

* Ucz dziecko szacunku do innych ludzi, przedmiotéw — dziecko musi wie-
dzie¢, ze nalezy respektowac prawa innych ludzi, ze zawsze obowigzujg go dobre
maniery. Naucz go, ze nie wolno niczego niszczyc.
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Zjawisko przemocy domowej w gminie Gorno

Na terenie gminy Gérno przeprowadzono badania, ktérymi zostali objeci dorosli
mieszkancy gminy (120 osob) oraz uczniowie klas VI szkot podstawowych oraz
klas i lll gimnazjow.

Badania przeprowadzili ankieterzy firmy ,Ekspertyzy-Edukacja-Terapia EKS-
TER”. Na podstawie badan ankietowych powstat szczegoétowy raport, poruszajgcy
nastepujgce problemy: alkohol w zyciu dorostych mieszkancow regionu; alkohol
a mtodziez; mtodziez a narkotyki; przemoc; uzaleznienie od komputera i internetu,
cyberprzemoc. Szczegotowe opracowanie znajduje sie na stronie www.gorno.pl
w zaktadce GKRPA.

Dlaczego zainteresowano sie rowniez tematem przemocy domowe;j?

Okazuje sie, ze Policja w Polsce w latach 90. odnotowata prawie dwukrotny
wzrost przypadkéw znecania sie nad cztonkami rodzin (w tym nad dzie¢mi). Pod-
czas gdy liczba przestepstw ogétem wzrosta o 2%, liczba przestepstw przeciw ro-
dzinie (nie wliczajgc w to uchylania sie od obowigzku alimentacyjnego) az o 62%.

Trudno powiedzie¢ na ile wynika to ze wzrostu tego typu nagannych zachowan,
a na ile ze zwiekszenia ich zgtaszalnosci, dzieki wiekszej wrazliwosci i uwadze
spotecznej na problemy przemocy domowe;j.

Z danych uzyskanych z badan wynika miedzy innymi, ze:

» Co siodmy z badanych dorostych jest zwolennikiem surowego wychowania
dziecka.

Surowe traktowanie dziecka przez rodzicéw hartuje dziecko 15% 85%
i pozwala mu lepiej radzi¢ sobie z przeciwienstwami losu.

» Ponad potowa dorostych popiera pomyst prawnego zakazu stosowania kar
fizycznych wobec dzieci.

Czy w Polsce
powinien
zostac
wprowadzony
Zakaz
stosowania kar
fizycznych
wobec dzieci?

* Prawie jedna czwarta badanych stosuje kary fizyczne w stosunku do swoich
dzieci.

TAK

Czy zdarza sie
Pani/Panu
stosowaé

czasem kary
fizyczne

w stosunku do

swoich dzieci? N I E
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* Co trzeci badany uczen udzielit odpowiedzi twierdzacej na pytanie ,Czy kiedy-
kolwiek w zyciu rodzinnym bytes$ swiadkiem przykrej sytuacji spowodowanej przez
picie alkoholu”.

NIE

0 10 20 30 40 50 60 70 80

» Uczniowie na pytanie: ,Ktéra z wymienionych form przemocy wydarzyta sie
kiedykolwiek w twojej rodzinie?” odpowiedzieli nastepujaco:

wyzwiska 33 %
grozby 2%
ponizanie 15 %
policzkowanie 3%
popychanie i szarpanie 6 %
bicie 3%
szantazowanie pieniedzmi 1%
zadna 63 %

» Z badan wynika, ze co siddmy uczen jest karcony w sposob niebezpieczny,
powodujgcy urazy fizyczne.

Z wynikéw tych badan wynika, ze:

Zachowania przemocowe sg nadal traktowane przez niematg grupe rodzicow
jako wazna metoda wychowawcza. W$rdd tego typu zachowan dominuje przemoc
psychiczna, cho¢ elementy przemocy fizycznej tez nie nalezg do rzadkosci. Dlate-
go tak wazne jest uswiadomienie rodzicom negatywnych skutkéw jej stosowania.

Gdzie szukaé¢ pomocy?

Pamietaj! Jezeli potrzebujesz pomocy dla siebie lub swoich bliskich mozesz
zwrocic sie z prosbg o wsparcie do wyspecjalizowanych instytucji. Jezeli nie chcesz
osobiscie odwiedzac placowki mozesz skorzystac ze specjalnych telefonéw zaufa-
nia. Stworzone zostaty rowniez strony internetowe, poprzez ktére bedziesz mogt
skontaktowac sie ze specjalistami. Ponizej lista takich placéwek:

é Tel. (41) 302-36-44
Punkt Konsultacyjny w Gérnie oraz Zespét Interdyscyplinarny, ktérych ce-
lem jest pomoc i wsparcie osobom w sytuacjach kryzysowych.

é Tel. (41) 302-36-47

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gornie, ktorego celem dziata-
nia jest umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezenia trudnych sytuacji zycio-
wych, ktérych same nie sg w stanie pokonac, a takze zapobieganie powstawaniu
tych sytuacji. Pomoc spoteczna jest udzielana miedzy innymi w przypadku prze-
mocy w rodzinie.

é Tel. (41) 302-36-44
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Gérnie —
gdy aktom przemocy towarzyszy picie alkoholu, mozesz powiadomic¢ tg instytucje.

é Tel. (41) 331-53-13, www.profilaktyka.com

Swietokrzyskie Centrum Profilaktyki i Edukaciji w Kielcach, ul. J. Nowaka
Jezioranskiego 65 — swiadczy m.in. bezptatne ustugi w zakresie pomocy psycho-
logicznej dla dzieci i mtodziezy, terapii rodzin, psychoterapii indywidualnej i grupo-
wej, pomocy i interwencji dotyczgcej uzaleznien.

é Tel. (22) 668-70-00, www.niebieskalinia.pl

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska li-
nia” — oferuje pomoc osobom doznajgcym przemocy, stosujacym przemoc oraz
Swiadkom przemocy.

Pismiennictwo:
[1] Pospiszyl |. Razem przeciw przemocy, Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, Warszawa 1999, s. 16-17.
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